Cum sa citestide 10

Transforma lectura dintr-o tema intr-o pasiune!



Pasiune, nu obligatie!

Lectura este o modalitate excelenta de a explora lumi noi si de a-ti antrena

imaginatia.



Mediul perfect si alegeri istete

Creeazd-ti coltul tau!

Alege un loc confortabil, bine luminat si linistit.
Esential: Pune telefonul pe modul silentios sau lasa-

| in alta camera pentru a nu rupe firul povestii.

Exploreazd-ti pasiunile!

Nu citi doar ce ,trebuie”. Aplicd Regula de 50 de
pagini: daca o carte nu te captiveaza dupa primele

50 de pagini, las-o deoparte fara vinovatie.



Fii un cititor activ!

Interactioneaza Pune Intrebdri
Foloseste post-it-uri colorate pentru citate sau Opreste-te si gdndeste-te: ,De ce a facut asta?” sau
cuvinte noi. Daca e cartea ta, subliniaza ideile ,Ceurmeaza?’. Aceasta metoda te ajuta sa retii

principale cu creionul. actiunea mult mai usor.



Construieste un Obiceil Fara Stres

Putin, dar des: Propune-ti 15-20 de minute zilnic (de

exemplu, Tnainte de culcare).

Cartea mereu cu tine: Pune o carte in ghiozdan. Poti citi in

autobuz, in pauza sau in timp ce astepti.

Aceasta strategie transforma momentele ,moarte” in

aventuri literare constante.




Strategia Lecturii Obligatorii

imparte in ,, portii” zilnice

Un roman stufos devine prietenos daca il imparti la numarul
de zile disponibile. Este mult mai putin intimidant decat 300
de pagini intr-un weekend.

Pagini pe Zi Sfat: Citeste un rezumat inainte pentru a intelege contextul;

lectura va deveni mult mai fluida.



Accepta Diversitatea

Benzile desenate: O punte excelenti catre lectura

complexa prin dinamism vizual.

Audiobook-uri: Asculta povesti in timp ce mergi spre

scoala sau faci curat. Antreneaza-ti imaginatia auditiva!




Transforma Cititul Intr-un Joc
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Reading Challenge Monitorizeaza

Citeste o carte din anul nasterii tale sau una cu coperta Foloseste un jurnal de lectura. Sentimentul de mandrie

preferata. cand colorezi o carte terminata este imens.



Vocabularul si Echipa

Bazeaza-te pe context: Nu te opri imediat cand vezi un cuvant necunoscut; de cele mai multe orifii poti intui sensul.
Evita intreruperile: Noteaza cuvintele pe un post-it si cauta-le in dictionar la finalul capitolului.

Citeste ,,in echipa”: Alege un coleg cu care sa dezbati teoriile despre personaje. Transform3 activitatea solitara in

interactiune.



S

te Experienta

Povesteste-le tuturor

Cand le explici altora ce se intampla in poveste, iti fixezi mai
bine ideile.
Discuta cu familia sau prietenii. S-ar putea sa’ii convingi si pe

ei sa descopere lumi noi alaturi de tine!



Lectura nu ar trebui sa se simtd ca o
pedeapsd; este poarta catre imaginatie

nesfarsita.

— Maria lacob, "Cum sa citesti de 10"
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Esti gata sa transformi lecturain pasiune?

Maria lacob

Ghid practic pentru elevi
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